Barbarié, Juraj - Moje stanovisko k akreditacim

Moje stanovisko k akreditacim — zejména, ale nejenom psychoterapeutickych vycvika —
se zformovalo v letech 2000 — 2001. Tehdy jsme se skupinou kolegt (které tady nebudu
jmenovat, protoZze si nejsem jist, zda by s tim souhlasili) zalozili néco, co jsme tehdy
nazvali Iniciativa 2000. Cilem této Iniciativy bylo pokusit se v jednani s vyborem Ceské
psychoterapeutické spoleénosti v Ceské republice prosadit ideu, Ze psychoterapie je a
ma 1 formalné&/politicky byt profese samostatna a mimo-rezortni.

Profese samostatnd znamend, ze nemé/nemusi byt vazana na pifedchozi vzdélani
v oboru psychiatrie ¢i psychologie, ale Ze ma existovat moZznost stat se
psychoterapeutem nezavisle na pfedchozim vzdélani. Samozifejmé samostatne
psychoterapeutickeé vzdélavani musi byt tak kvalitni, aby zajistilo pozadovanou kvalitu
psychoterapeutickych sluzeb. Pokud se nékdo stava psychoterapeutem po studiu
psychologie, tak se mu néco z toho studia do vzdélani psychoterapeuta pocita; pokud se
nekdo chce ucit psychoterapeutem treba hned po stfedni Skole, anebo jako absolvent
fakulty informatiky, tak toho bude muset absolvovat mnohem vic, ale tu moznost ma
mit. Vysledkem je pak profese psychoterapeut a ne psycholog nebo psychiatr s néjakym
psychoterapeutickym vzdélanim.

Profese mimo-rezortni znamend, ze existuje pouze jedna psychoterapie (pozor, ted’
nemluvim o psychoterapeutickych smérech) a ta jako takova mize a ma byt vykonavana
v rezortu zdravotnictvi, Skolstvi, socidlnich vé&ci, v oblastech podnikatelskych a
podobné. Neexistuje psychoterapie, ktera by byla uréena specidlné pro zdravotnictvi,
nebo specidlné pro Skolstvi. Psychoterapeut je prosté psychoterapeut a pokud své
femeslo ovlada, je jedno, v jakém rezortu ¢i kontextu toto své femeslo vykonava.

(Zde kratce popsany model je v souladu s Evropskou deklaraci psychoterapie, ktera
vznikla v rdmci Evropské asociace pro psychoterapii, nicmeéné v této podobé funguje
zatim v jediné evropské zemi a tou je Rakousko — kde se to povedlo prosadit po
upornych politickych bojich a lobovani.)

Uz se nedivim. Kdyz jsme my tehdy jako zminénd Iniciativa 2000 zacali o tomto
modelu s vyborem Ceské psychoterapeutické spoleénosti hovofit, narazili jsme na
neuvetitelny odpor, samoziejmé zejména lidi, plisobicich na pid¢€ zdravotnictvi. Pro¢?
Nu proto, ze zdravotnictvi je pro ,,psychoterapeuty* nejvétsi a nejhlubsi koryto. Jednak
samotna prace na pudé zdravotnictvi (protoze je hrazena zdravotnimi pojistovnami a tak
je to pomérné snadny a bezpeCny piijem) a jednak realizaci psychoterapeutickych
vycvikl s akreditaci pro zdravotnictvi, protoZe zdjemcli o praci ve zdravotnictvi je
z vySe uvedeného divodu relativné snadného vydélku velké mnoZstvi. A tak jsme
vyslechli mrac¢na vétSinou pseudo-argumentli, pro¢ je potfeba udrZet psychoterapii
zejména na pudé zdravotnictvi a vytvofit a wudrZet systém akreditaci pro
psychoterapeutické vycviky pro zdravotnictvi. Podruhé v Zivoté jsem zazil bahno a
Spinu politického boje a podruhé v zivoté jsem byl (a jsem) z toho nesmirn¢ zhnuseny.
(Poprvé to bylo na prelomu let 1989/1990, kdy se v psychiatrické 1é¢ebn¢, kde jsem



tehdy pracoval, uvolnilo misto feditele!) Vybor Ceské psychoterapeutické spole¢nosti,
majici podporu v Clenské zékladné, skladajici se predevSim ze zdravotnickych
psychoterapeuti, samoziejmé — ke Skodé celé psychoterapie a konzumentl
psychoterapeutickych sluzeb - sviij postoj prosadil. A ja definitivné ztratil svou naivni
viru, ze mym koleglim jde vic o kvalitu profese a o péci o pacienta ¢i klienta, nez o
koryta.

Ja, 1 kdyz jsem splnoval vSechny kritéria pro to, abych si svilj vlastni
psychoterapeuticky vycvik nechal pro zdravotnictvi akreditovat, jsem to neud¢lal a za
stavajicich politicko/byrokraticko/odbornych to nikdy neudélam! A to mne za uplynulé
l1éta mnoho studentti, se kterymi jsem se setkal na vysoké Skole a ktefi mne zaZili jako
ucitele, zadali, abych si tu akreditaci udé€lal, aby ke mn€ mohli do vycviku. Kdybych to
udélal, bylo by to pro mne jednak uptednostnéni mych ekonomickych z4jmi nad zajmy
profesnimi a jednak poruSeni mého piesvédCeni, ze psychoterapie je pouze jedna a ze
tedy si néco nechat akreditovat pro zdravotnictvi je principialni profesni nesmysl a
lidsky/ekonomicky je to prostituce.

J& jsem svou hlavu pted timto psycho/politicko/byrokratickym Simlem sklonil v pribéhu
své profesni drahy dvakrat. Poprvé to bylo, kdyz jsem si ud¢lal atestaci z klinické
psychologie. Tehdy jsem prosté chtél pracovat na pad¢ zdravotnictvi a atestace byla (a
je) toho podminkou. To bylo ale ddvno, tehdy jsem byl jest¢ hodné¢ mlady a blby, jak
v lidském, tak v odborném slova smyslu. Podruhé to bylo u takzvané specializacni
zkouSky ze systematické psychoterapie, kterd, kdyz jste ji ziskali, vas opraviovala
vykazovat systematickou psychoterapii zdravotnim pojistovnam. Pro¢ o tom na tomto
misté hovoiim? Nu, také proto, Ze ta zkouska byla fraska. Sed¢li jsme pted komisi, ktera
tehdy zkousSela, v jedné chvili dva, j4 a mné zcela neznamé kolegyné. Tato kolegyné
v podstaté neuméla kvalifikované odpovédét na jedinou, 1 celkem trivialni otazku,
kterou od komise slySela, ale ptesto tu zkouSku udélala. To se mi ptfekvapenim motala
hlava a ztratil jsem dalsi iluze.

Akreditace a zkouSky v psychologii a psychoterapii, tak, jak je znam, nejsou
v Zadném pripadé zarukou toho, Ze ¢lovék, ktery absolvuje akreditovany kurz ¢i
udéla néjakou specidlni zkouSku, je opravdu kvalitni profesional. Je to désivé
zjisténi v oborech, kde jde o lidské duSe a lidské zdravi! A o lidské Zivoty obecné.

Nedavno jsem pii prohlizeni internetu u jednoho kolegy, naSel kurz grafologie,
akreditovany  Ministerstvem skolstvi!!! ... Myslel jsem, Zze spadnu ze zidle!
Z nasledujicich davodi:

a) grafologie je sice modni, ale védecky zcela neobhdjitelnd diagnosticka metoda, nic
0 charakteru, povaze, osobnosti ¢lovéka nevypovida (a to se na zéklad¢ grafologickych
vysledkl rozhoduje tieba o tom, zda n¢koho piijmou do zaméstnani ¢i nikoli!!!) (jedina
hodnota grafologie moZznéa spoc¢ivd v tom, Ze pomtiZze urcit pravost podpisu na néjaké
listing);

b) ministerstvo jako vladni instituce akredituje kurz, ktery u¢i néco, co je na
urovni hry v kostky ..., a co ma rozhodovat ¢i spolurozhodovat o osudu lidi;



c) a to ke vSemu jeSt¢ Ministerstvo Skolstvi ... kdovi, co si chudaci zaci musi
zazit diky tomu, co o nich vyctou vyskoleni grafologové ...

Lidé chodi do akreditované kurzy. Nékteti proto, ze si domnivaji, ze to zaruCuje
kvalitu kurzu. Néktefi proto, ze to od nich vyZaduje nebo bude vyzadovat jejich
zameéstnavatel nebo jind instituce, kterd se bude podilet na tom, jak se budou zivit.

Tim se ze samotné akreditace stal velky byznys a zcela ztratila sviij pavodni
smysl — tedy ochranu kvality kurzii a vzdélavacich programii. Tento smysl
akreditacnich procesi a akreditaci beztak nelze v korup¢nim a spi$ na penize
neZ na kvalitu profese zaméfeném prostredi udrzet.

Jediny zpusob, ktery miiZe kvalitu kurzi a vzdélavacich programi udrzet, je
trh, a to tak, Ze se lidé v kurzech a vzdélavacich programech naudi to, co bude
pro konzumenty jejich sluzeb opravdu uZzite¢né. A tim jsme zpatky u osvéty
verejnosti — i z tohoto diivodu musi verejnost védét, jak vypada a ma vypadat
moderni péce v oborech psychologicko-psychiatrickych a vytvorenim
spoleCenské poptavky a realné Kkonkuren¢niho prostiedi trh vy istit a
zkvalitnit!

(Stazeno z internetovych stranek autora)



